Elespressilvinein
Eaide&empm

O varein,
OVVASSO 'rj?:missa

c%

CRspressiivingn taidgterapia
on matka luovuudgn tilaan.
Tekemista ohjaa liikeg —
Rehon liike, Raden liike,
miglgn yllattava hypahdys.
Oman rytmin 16ytgmingn
rinnastuu omana itsgné
olgmisgen. Tydskentelyssa
liikutaan ghdesta taide-
muodosta toisgen, anngtaan
tehdyn tydn puhua,
Ratsgllaan, Ruunngllaan
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€Rspressiivisgssa taide-
terapiarghméssé jokaingn
saa tghda tavallaan. Ohjaaja
huolghtii tydskentelgn
gtgngmisgsté ja ohjaa
RysymyKksin Ratsomaan
syntynytté teosta hyvéksyen
ja uteliaana. Tekegmisen.ilo ja
Igikkimigli saavat kﬁi:ﬁaa.
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Taideterapiaghméén
voi tulla Ruka vain, joRa
haluaa Igikin ja luovaudegn

ja ihmetellaan. Syntgy mits
syntyy, sg on aina hyva, aina
s¢ puhuu, usein sg yllattas. .

tilaan. ¢ on Ruin toingn,
migliRuvituksellingn
todellisuus, jossa muu
hetReRsi unohtuu ja joRin
uusi saattaa uskaltaa.
Ryhmé ruokkii luovuutta
ja taitgellista tekRgmista.
~ 9¢ voi myds toimia
Rasvun ja itsgtuntgmuksen
~ sgR8é omign vigla
toteutumattomign
mahdollisuuksign
Ruulostelun paikkana.
Miglgn RipuRohtia voi
halatgssaan Rasitelld, ja
niistd voi taitegn Reginoin
avautua jotain aivan uutta.

Vittant&mptm&s&i
tervetuloa
kaikeilemoaan!
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E taidollinen osaaminen, joten

taidelajista toiseen voi siirtyilld
kevyesti. Yhden rupeaman aikana
saatetaan tehda kuvaa, liikett,
oa, draamaa... Oikeastaan
hansa taidelaji voi sisiltya
ressiiviseen tydskentelyyn.
Javuu.an erikoisuutena on
- kasityon taide, eri materiaalien
tuntu. Jokainen uusi tekemisen
tapa avaa uuden mahdollisuuden

LrJav:.LLan ta1deterap1aan
-%" luu usein r1pa

inan kerto tyolla
a taiteen kieli 0 sind
kertoa tarinaasi yksis in tai
ryhmassi? Lu
www.kizjav

itja sidontaa.

Kirjaviita

Rdsin sidottuja kirjoja,
hywéid tekevdd taidetta,
kéisin kerrontaa.

Kirjavilla on
pikkuinen kirjansitomo,
jossa syntyy monenlaisia

kisin sidottuja kirjoja
pienisti kirjakoruista miti
erikoisimpiin taidesidoksiin.

KL’I’JQVLLLO\ssa

tehdiin myos ekspressiivisti
taideterapiaa, kirjansidonnan
kera tai ilman. Tervetuloa
KLT‘JO\VLH.O\ toiveilla
varustettuna!

Rirjansitoja, taideterapiaohjaaja,
kertomustieteilija, FT
Varpu lsoyttyniemi
Satamakatu 7,
sisipiha,

33200 Tampere
Ilmoita tulostasi,

puh. 045 2075067
varpu@kirjavilla.fi

www.kirjavilla.fi
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Elespressiivinel
tatdeterapia !
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